TABULKA CASOV
PECENIA

v teplovzdusnej fritéze

Jedlo / éast Teplota Cas
* KURACIE

Kuracie prsia (platky) 190°C 13-15 min
Kuracie prsia (celé) 180°C 16-18 min
Stehna bez kosti 190°C 14-18 min
Stehna s kostou 180°C 22-26 min
Kuracie kridelka 200°C 18-22 min

. BRAVCOVE
Bravcova panenka (celda) 190°C 20-23 min
Bravcové rezne (platky) 195°C 10-12 min
Krkovicka (platky) 185°C 14-18 min

| “» HOVADZIE
Hovadzi steak (medium) 200°C 13-20 min
Hovadzie burgre 190°C 8-15 min
=% | Mleté hovadziegulky  195°C 12-16 min

| - #RYBY A MORSKE PLODY

' Losos filet 190°C 9-12 min
Treska 190°C  10-12min
=<1 Krevety 200°C 5-7 min




Jedlo / ¢ast Teplota Cas

#3 ZELENINA
Karfiol (ruze) 190°C 12-15 min
Brokolica (ruze) 190°C 10-12 min
Batatové hranolky 195°C 14-18 min
Klasické zem. hranolky  195°C 18-22 min
Kukurica (klasy) 200°C 12-16 min

+ TOFU & RASTLINNE JEDLA
Tofu (kocky, vylisované) 195°C 12-15 min

Veganske nugetky 200°C 10-12 min

- DEZERTY
_ | Jablkové kolaciky 180°C 10-14 min
S Bananové platky s medom 190°C 6-8 min
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